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Viaggiare è vivere il diverso, infinito intreccio d’incontri con se 
stessi: diverse Americhe, Europe, Asie e Afriche, vissute in solitario 
e sognando spesso sotto il cielo, dando ali alle sensazioni e colori ai 
paesaggi psichici che fioriscono nel cuore, popolando l’anima di spazi 
metafisici. Vivere è un dovere: lo meritiamo donando; viaggiare ne 
è una possibilità: la meritiamo narrando. La poesia è una possibilità 
del cuore, attraverso il quale si realizza il viaggio vero, che è sempre 
interiore. Ciò che il cuore non ha mai visto si trova laddove non è stato 
mai, e la poesia narra questo suo viaggiarvi, raccontandone verità e 
libertà, infinite. Possiamo quindi viaggiare fino alla fine del mondo, 
ma mai fino alla fine del cuore: perché la vita è poesia senza fine.
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Matteo Bonazzi ha sviluppato una vasta 
esperienza di studio e ricerca in vari ambiti 
scientifici e culturali, viaggiando e vivendo in 
vari continenti. Ha scritto una ventina di libri 
in inglese, spagnolo e italiano: opere su civiltà 
e spiritualità mediterranee, raccolte poetiche, 
esposizioni internazionali e due collane su 
sostenibilità e cultura, nei cui ambiti ha diretto 
progetti europei. Si dedica ai programmi di 

ricerca in scienze convergenti per la Commissione Europea, per la quale ha scritto 
vari saggi.  È dottore cum laude, medaglia e menzione d’onore in Scienze Naturali, 
ha un Master Europeo in Ingegneria Ambientale, un PhD sulla sostenibilità ricevuto 
dalla University of Surrey con due menzioni d’onore. Vive fra Belgio, Spagna e 
Italia con la moglie Gloria e i suoi piccoli sogni di Dio, Gabriel Matteo e Aurora. 

In valigia con me stesso


